随州职业技术学院

第七届“5·25大学生心理健康教育活动宣传周”

活 动 方 案
为了在广大学生中宣传普及心理健康知识，提高学生的心理素质，优化学生的心理品质，学院学工处决定举办随州职业技术学院第七届“5·25”大学生心理健康教育宣传周活动，具体活动方案如下：
一、活动主题：

    学会感恩、让爱飞翔

     二、活动宗旨：

通过组织开展一系列内容丰富、形式多样、参与性强、针对性强的活动，在广大学生中营造一种“学会感恩，学会理解、心怀感恩、诚信做人、受助思源”的良好氛围，进一步激发广大学生自身的积极性和能动性去关怀他人、奉献社会，不断培养广大学生自强自信、拼搏合作的精神，增强他们战胜困难、奋发图强的信心。

     三、活动时间：2013年5月22日—6月7日
     四、活动对象：学院全体学生

主办单位：学工处
协办单位：各院系学生科、院学生会、院团委心理卫生协会  

六、活动内容：见附件

七、活动要求：

（一）提高认识，加强领导，认真组织。各院系要高度重视此次宣传教育活动，充分认识此次宣传教育活动的重要意义及作用，认真组织本院系学管干部及学生积极参加此次宣传教育活动。各院系要成立各自的活动领导小组，做好活动的策划、组织、宣传、实施和总结工作。 

（二）遵循心理健康教育的规律，注重活动的科学性。各院系不仅要积极组织学生参加全院性的各项活动，而且要根据自己的特点有针对性地开展本院系的特色活动。同时，在策划中要注意遵循心理健康教育的规律，在开展宣传教育活动时，要尽量达到“针对性、目的性、广泛性、社会性”的要求。   

（三）正面宣传，强化意识，营造氛围。各院系要充分利用校园媒体（横幅、海报、板报、报纸、广播、校园网络等）加强宣传，积极营造良好的舆论氛围，强化人人关注心理健康的意识。同时注意收集典型的事例。 

（四）本次心理健康教育主题活动由学工处大学生心理咨询中心负责组织实施，各承办单位要通力配合，对于自己所承办的活动要有详细的实施计划。在活动结束后，各院系要广泛征求学生意见和建议，征得反馈信息，为下一届活动积累经验。
（五）6月10日以前，以院系为单位报学生参与此次活动周的总结材料（包括方案、照片等）到学工处心理咨询室。（电子稿）

附件：
宣传周活动安排表
	活动时间
	活动名称
	活动内容
	组织单位
	活动地点

	5月19日—6月7日
	宣传动员

营造氛围
	悬挂横幅，展出宣传板，印发传单、报纸，橱窗宣传等
	学工处
各院（系）学生科
	校 内

	5月19日

6月2日
	主题班会
	宣传动员布置总结工作

“善待自己，善待他人，和睦相处，共同进步”班级讨论
	各院（系）学生科


	各班教室

	5月22日15:00
	开幕式
	领导讲话、布置工作
	学工处
各院（系）学生科
	4203

	5月20日—6月1日
	主题征文
	自由投稿，院系初评，心

理咨询中心汇总评选
	医护学院承办、各院（系）学生科配合
	校内

	5月23日
5月29日

6月5日
	心理健康知识专题讲座
	关注心理健康
促进自我成长
	旅游与经济管理学院承办、各院（系）学生科配合
	多媒体教室

	5月24日
6月2日
	心理影片

展播
	传播心理知识
	土木与建筑工程系承办、各院（系）学生科配合
	多媒体教室

东华餐厅前

	5月20日—6月5日
	心灵之声
	心理教育校园广播
系列节目
	学工处
各院（系）学生科
	校内

	5月24日
5月27日
	现场心理咨询与测试


	帮助学生了解自我，解决学   生存在的心理困惑与问题。
	汽车与机电工程学院承办、各院（系）学生科配合
	东华、西苑餐厅前

	6月1日
	爱心活动
	与曾都区特殊教育学校学生进行联谊活动
	服装与艺术设计系承办、各院（系）学生科配合
	曾都区特殊教育学校

	6月12日
	闭幕式
	总结和表彰大会 
	学工处
各院（系）学生科
	4203


具体时间与地点以海报通知为准。

                                                      二0一三年五月十三日

