学工处组织开展心理健康教育知识专题讲座

    为进一步提升我校辅导员及学生干部综合素质能力，11月3日下午，在云桂楼阶梯教室，院学工处组织举办了《朋辈辅导员的工作技巧》心理健康教育知识专题讲座。讲座由大学生心理咨询中心主任、国家二级心理咨询师、心理学副教授朱常昆老师主讲，来自全院辅导员、学生会干部、心理健康教育协会、各班心理保健委员共300余人聆听了本次讲座。
讲座中，朱老师从我院大学生心理健康状况的现状分析、朋辈心理辅导员的作用与优势、朋辈心理辅导员的职责与任务、朋辈心理辅导员的方法与途径、朋辈心理辅导员的素质与要求五个方面进行了详细介绍。他理论联系实际，结合目前我院大学生学生心理健康现状进行深刻剖析，并指出辅导员及学生干部作为学生朋辈心理辅导员在心理健康教育工作中的独特优势，在学生心理健康教育与咨询中扮演着不可或缺的重要角色。朋辈辅导员最能了解学生的思想变化与心理动态，敏锐捕捉到大学生中出现的异常情况，并及时给予关注，帮助他人有效地处理各种心理问题并使之健康成长。

朱教授授课生动，贴近校园，深入浅出，受到在场全体老师、学生干部的热烈欢迎。
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