 我院第十一届5•25心理健康教育节系列活动圆满结束
通讯员朱常昆报道：截止5月31日，历时近一个月的随州职业技术学院第十一届“5•25心理健康教育节”系列活动圆满结束。
本届5•25心理健康教育节以“珍爱生命、感恩生活”为主题，从学校和二级学院两个层面开展系列教育活动。活动主要包括珍爱生命篇、生命价值篇、热爱生命篇、挫折和逆境篇、生命安全篇、感恩系列篇等6大篇章。教育节期间，学工处大学生心理咨询中心对部分学院心理辅导教师和学生骨干开展了多场次心理危机干预实务培训和心理健康专题讲座；举办了包括现场心理咨询、现场心理测验、问卷调查等在内的现场心理健康教育宣传活动。各二级学院举办了一系列精彩纷呈的心理健康教育活动，如心理主题班会、宣传展板展示、心理素质拓展、趣味心理游戏、心理影片展播、主题演讲、集体签名、主题征文等活动。   
 本届5•25心理健康教育节本着坚持心理疏导与思想解惑相结合，坚持外在辅导与内在体验相结合的原则，在时间安排和内容拓展上力求贴近学生心理、贴近学生生活，确保以丰富的活动内容和多彩的活动形式，充分激发了学生的参与热情，切实提高了学生的心理健康素质，获得了圆满成功。
本届“5•25心理健康教育节”期间，还进行了优秀朋辈心理辅导员和教育节活动优秀组织奖评选活动。各学院共评选出优秀朋辈心理辅导员33人，土木与建筑工程学院获得了优秀组织奖。
