自3月下旬以来，学生工作处大学生心理咨询中心及各院学生科开展了一系列的春季心理健康教育活动。截止目前，共展出宣传展板23块，开展心理健康教育知识专题讲座3场，组织300余人次开展户外踏青放松训练，与曾都区特校联合开展“大手牵小手”爱心活动3场次。活动将心理知识的专业性与生活的实践性相结合，充分考虑活动的教育性与娱乐性，旨在向广大学生传播心理健康知识，宣传心理健康理念，提升学生的心理健康意识，同时引导学生关爱自己、关爱他人、传递正能量。
