学工处大学生心理咨询中心组织开展学生节后心理健康教育专题宣传活动
每逢长假之后总会有一定比例的人群出现各种生理或心理的不适应症状。如：在节后一定时间里感觉厌倦，提不起精神，学生的学习效率低，甚至有不明原因的恶心、眩晕、肠道反应、神经性厌食、焦虑等，心理学上将此现象称为节后综合症。这些症状严重影响了个体正常的学习、工作和生活。
为了帮助我院学生节后的学习生活，学工处大学生心理咨询中心组织开展了学生节后心理健康教育专题宣传活动。通过主题班会、宣传展板、广播稿的丰富多彩的活动形式向学生介绍了节后心理综合征的各种表现、产生的原因及调适的方法。此次活动共召开主题班会90余场次，出宣传展板25块，播出广播稿件10余篇，达到了较好的宣传效果。
