
随州职业技术学院第十届5•25心理健康教育节活动方案
1、 活动目的

    学生宿舍是学生最为集中,滞留时间最长的地点,是学生生活休息、思想交流、信息沟通、情感传递的主要场所,是学生人际关系建构的重要阵地,也是人际关系紧张的高危地带和主要矛盾的集散地。 本届5•25心理健康教育节以"同在屋檐下，缘来一家人"为主题开展内容丰富、形式多样的主题教育宣传活动，引发学生对宿舍人际关系重要性的思考，引导学生分析与探讨影响宿舍人际关系的主要因素，指导学生学习掌握建立良好宿舍人际关系的技能技巧。 
二、活动主题：同在屋檐下  缘来一家人
三、活动时间：2016年5月23日—6月10日
四、主  办： 学生工作处心理咨询中心
    协  办： 各二级学院学工办、院学生会、院团委心理卫生协会
五、活动内容： 
活动安排表

	活动时间
	活动名称
	活动内容
	组织单位
	活动地点

	5月23日
6月5日
	心有灵犀
	主题班会宣传、布置及总结工作
	各二级学院学工办
	各班教室

	5月23日—6月5日
	心之萌动
	悬挂横幅、宣传展板，张贴海报等
进行宣传动员
	学工处

各二级学院学工办
	校 内

	5月23日—6月1日
	心灵之声
	“同在屋檐下，缘来一家人”
主题征文
	学工处

各二级学院学工办
	校内

	5月23日—6月4日
	心灵之约
	心理教育校园广播

系列节目
	学工处

各二级学院学工办
	校内

	5月24日—5月26日
	心因探究
	大学生宿舍

人际关系问题问卷调查
	学工处
	校内

	5月24日

5月31日

6月3日
	心随影动
	心理影片展播
	院学生会

院团委心理卫生协会
	多媒体教室

	5月26日
	心海扬帆
	“齐心协力”户外团体辅导游戏活动 
	学工处

各二级学院学工办 
	学院编钟广场

	5月25日
	心之启迪
	向学生发放心理健康知识宣传单
	院学生会
院团委心理卫生协会
	校内

	5月25日—6月1日
	心花怒放
	优秀朋辈心理辅导员评选
	学工处

各二级学院学工办
	校内

	5月25—6月1日
	心弦轻扣
	大学生宿舍人际关系问题与调适

系列讲座
	学工处

各二级学院学工办
	多媒体教室

	5月26日

6月2日
	心灵鸡汤
	现场心理咨询与测试
	学工处

各二级学院学工办
	东华、西苑
餐厅前

	6月10日
	心之果实
	总结和表彰 
	学工处

各二级学院学工办
	校内


（具体时间与地点以海报通知为准）
六、活动要求：
1、高度重视，认真组织。开展大学生心理健康教育节活动是加强和改进大学生思想政治教育的重要举措，是提高大学生心理健康教育和心理咨询工作的重要途径，是集中普及心理健康知识的重要方式。各二级学院务必要高度重视，大力宣传和认真组织各项活动。

　　2、积极宣传，营造氛围。各二级学院要通过各种形式（班会、广播、海报、板报、横幅）深入宣传和动员，扩大学生对此次活动的参与面，积极配合全院大学生心理健康教育节活动，及时发现和宣传活动中的先进典型，不断营造良好的教育氛围。

3、突出主题，务求实效。各二级学院要依据本届活动节主题，结合自身专业特色，制定本学院的活动实施方案, 于5月22日前交学工处心理咨询中心。各二级学院在活动节期间应着重做好“五个一”的心理健康教育主题活动，即：组织开好一至二次主题班会；组织好本院学生参加一堂心理讲座；做好一期心理知识宣传展板；组织好一期心理主题征文活动；组织评选好一批优秀朋辈心理辅导员或文明寝室。
        4、6月7日以前，请以二级学院为单位报学生参与此次活动（包括心理主题班会等）的总结材料到学工处心理咨询中心。（交电子稿。电子稿发送至电子邮箱：szyzck-110@163.com）

5、学工处将按照活动组织的过程与结果评出优秀组织奖1名。

                                         2016年5月18日


